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Lehrgang Helfer in der Pflege (m/w/d) 
 

Der Kreisverband Weiden und Neustadt/WN freut sich, einen qualifizierten und fundierten Lehrgang 
zum Helfer in der Pflege (m/w/d) anbieten zu können. Diese Basisqualifikation stellt keine Berufsaus-
bildung dar, jedoch ermöglicht sie den Einsatz in einem Pflegeberuf.  
 
Bildungsinhalte • Arznei und Hilfsmittel 

• Atmung, Herz, Kreislauf 

• Demenzerkrankungen 

• Die 5 Pflegegrade 

• Die Bedeutung der Pflege 

• Ernährung und Demenz 

• Ernährung und Verdauung 

• Gliederung und Organisation von Pflegeeinrichtungen 

• Hygiene 

• Krankenbeobachtung, Lagerung, Verbände 

• Mithilfe bei der prae- und postoperativen Pflege 

• Mobilisation, Physikalische Therapie 

• Pflege bei Demenzkranken 

• Rechtsgrundlagen 

• Rückenschonende Arbeitsweise 

• Rund ums Bett 

• Situation Mensch 
  
Bildungsart Fortbildung/Qualifizierung 
  
Zielgruppe Alle Interessierten: 

 
• die eine Tätigkeit im Bereich Pflege ausüben möchten 
• die sich auf dem Arbeitsmarkt (neu) orientieren möchten 
• bereits tätige Helfer ohne Qualifikation 
• pflegende Angehörige 

  
Abschlussart Lehrgangsbescheinigung als Helfer in der Pflege 
  
Beginn-Datum: 04.11.2024 
  
Ende-Datum: 16.12.2024 
  
Unterrichtszeiten: Siehe Anlage 
  
  
Ausbildungsort: 4 Wochen Theorie im BRK Kreisverband Weiden u. Neustadt/WN 
 2 Wochen Praktikum in einem Pflegeheim / Krankenhaus 
  
Teilnahmegebühr: 600,00 Euro 
  
Anmeldeschluss: 31.10.2024 
  
Anmeldung: BRK Kreisverband Weiden und Neustadt/WN 
 Ulrich-Schönberger-Str. 11  92637 Weiden 
 Fr. Gorisch, Tel: 0961/39002-10 

 
 
 


